
AKRAN
ZORBALIĞI

(ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ)

EDREMİT MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

 
REHBERLİK SERVİSİ

Yapab�lecekler�m�z

Ş�ddete karışan öğrenc�ler�n
a�leler� b�lg�lend�r�n ve
öğrenc�lere zorbalıkla alakalı
b�lg�ler ver�n

Öğrenc�ler� önyargılardan
uzak b�r şek�lde yakından
tanımaya çalışın

Güvenl� b�r sınıf ortamı oluşturun
ve öğrenc�ye güven ver�n

Okul yönet�m�ne b�lg� ver�n

Okulda ş�ddet� önlemeye yönel�k
çalışmalara ve programlara
destek olun.

K�ş�l�k ve karakter gel�ş�m�ne
önem vererek öğrenc�lere rol
model olun

Ş�ddete karşı tolerans
göstermey�n

B�reysel farklılıklara saygı
kültürü aşılayın.

Ödül ve yaptırımlar bel�rley�n

Öğrenc�lerle b�rl�kte sınıf
kuralları oluşturun

R�skl� mekanlar kontrol ed�n

Cezadan çok ödüle yer ver�n

Sınıf �ç�nde �şb�rl�ğ� arttırıcı
etk�nl�kler yapın

Ş�kayetler c�dd�ye alın

Etk�nl�klerde öğrenc�ler�n
b�rb�rler� hakkında olumlu
�fadeler kullanması
konusunda teşv�k ed�n.

Çatışma çözme ve öfke kontrol
becer�n�z� gel�şt�r�n ve bunu
öğrenc�lere aktarın.



Akran Zorbalığı
Ned�r?

B�r b�rey ya da grup tarafından
savunmasız olan b�r k�ş�ye karşı yapılan,
f�z�ksel veya ps�koloj�k sonuçları olan ve

sürekl�l�k arz eden b�r saldırganlık
türüdür .

Zorbaların Özell�kler�
Otor�ter veya serbest  tutumu gösteren
ebeveyn ortamı
Güce dayalı benl�k algısı görülür
Mağdurun cezayı hak ett�ğ�n� düşünür
Hazır cevap, alaycı, dalgacı olarak
n�telen�rler. İlet�ş�mler� kuvvetl� g�b� gözükür,
böylece otor�teyle ters düştüğünde
sıyrılmasını �y� b�l�r.

Mağdurun Özell�kler�
Devamsızlıkları fazladır
Sorunlarını tek başına çözemeyeceğ�ne �nanır,
kend�n� etk�s�z ve çares�z h�sseder.
Aşağılık duygusu yoğundur, depresyon ve kaygı
görüleb�l�r.
Çek�ngen, �çedönük, �let�ş�m becer�ler� zayıftır.
Aşırı korumacı veya �lg�s�z ebeveyn tutumlarına
sah�p a�leler�n öğrenc�ler�d�r

Zorbalık Türler�

Vurmak, tekme
atmak, saç çekmek,
�tmek, çelme
takmak
Kend�s�ne a�t
olmayan eşyalara
zarar vermek
Zorla para �stemek

F�z�ksel
Zorbalık

Sözel
Zorbalık

Küfür, alay etmek
Lakap takmak, dalga
geçmek
Tehd�t etmek, aşağılamak
Dış görünüşle dalga
geçmek
Küçük düşürmek, �ft�ra
atmak, ded�kodu yapmak

S�ber Zorbalık

İnternette söylent� ve
ded�kodu yaymak
Cep telefonuyla k�ş�n�n
�zn�n� almadan
fotoğraflarını çekmek,
yaymak
Tehd�t ve hakaret
�çeren mesajlar
göndermek
Başkasının adına
sahte hesap açmak ve
bunu  kullanmak

Sosyal
Zorbalık

Dışlamak
Görmezden Gelmek
Yok saymak
Ded�kodu yaymak
İft�ra atmak
Haksızken ş�kayette
bulunmak
Başkalarını
d�ğerler�ne karşı
kışkırtmak

Okul ve Çevres�nde Akran
Zorbalığının Yaşanab�leceğ�

Yerler

Bahçe
Sınıf
Kant�n
Atölyeler
Kor�dor
Tuvaletler
Spor Salonu
Otobüs veya Dolmuş
Pans�yon 

Öğrenc�n�n Akran
Zorbalığına Maruz

Kaldığını Nasıl Anlarız?
Devamsızlık yapar
Teneffüslerde yalnız dolaşır
Okulda ve sınıfta yakın arkadaşı yoktur
Takım oyunları ve toplu etk�nl�klerde terc�h
ed�lmezler
Akranlarıyla anlaşamadığı �ç�n
yet�şk�nler�n yanında olmak �sterler
Kend�n� �fade etmede zorlanır
Derslerdek� başarı düşer
Özgüven eks�kl�ğ� yaşar ve çek�n�k davranır


