Siddete karst tolerans
gostermeyin

Bireysel farkliliklara saygt
kiLltiri aslayun.

Odil ve yaptirumlar belirleyin

Ogrencilerle birlikte sunif
kurallart olusturun

¢ Siddete karisan dgrencilerin
aileleri bilgilendirinve

ogrencilere zorbalikla alakalu

bilgiler verin

Ogrencileri Snyarguardan
vzak bir sekilde yakindan
tanumaya ¢alisin

e Etkinliklerde dgrencilerin

birbirleri hakkinda olumlu
ifadeler kullanmast
konusunda tesvik edin.

Guvenli bir sinif ortamu olusturun
ve 6grenciye giiven verin

Okul yonetimine bilgiverin
Okulda siddeti 6nlemeye yonelik
calismalara ve programlara
destek olun.

Kisilik ve karakter gelisimine

onem vererek dgrencilere rol
modelolun

Riskli mekanlar kontrol edin

Cezadan ¢ok 6dile yer verin

Swnif icinde isbirligi artturia
etkinlikler yapuwn

Sikayetler ciddiye alin

e Catisma ¢6zme ve 6fke kontrol

becerinizi gelistirin ve bunu
ogrencilere aktarun.

EDREMIT MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LiSESi

REHBERLIK SERVISi




Akran Zorbaligt
Nedir?

Bir birey ya da grup tarafindan
savunmasiz olan bir kisiye karst yapilan,
fiziksel veya psikolojik sonuc¢lart olan ve
sUreklilik arz eden bir saldwrganlik

turudor.

Zorbalarun Ozellikleri

Otoriter veya serbest tutumu gosteren
ebeveyn ortamu

Guce dayalt benlik algist gorulir

Magdurun cezayt hak ettigini disinir

Hazuwr cevap, alayc, dalgact olarak
nitelenirler. iletisimleri kuvvetli gibi gdzikir,
bdylece otoriteyle ters diistiginde
swyrilmaswnt iyi bilir.

Magdurun Ozellikleri

¢ Devamswuzliklar fazladw

¢ Sorunlarint tek basina ¢dzemeyecegine inaner,
kendini etkisiz ve caresiz hisseder.

¢ Asaguik duygusu yogundour, depresyon ve kaygt
gorilebilir.

® Cekingen, icedonik, iletisim becerileri zayftur.

* Aswurikorumact veya ilgisiz ebeveyn tutumlarina
sahip ailelerin 6grencileridir

Zorbalik Turlert

Fiziksel
Zorbaluk

Vurmalk, tekme .
atmak, sac cekmek, °
itmek, celme
takmak

Kendisine ait
olmayan esyalara
zarar vermek

e Zorla paraistemek

Stber Zorbaluk

internette sylentive
dedikodu yaymak

Cep telefonuyla kisinin
iznintalmadan
fotograflarunt cekmek,
yaymak

Tehdit ve hakaret
iceren mesajlar
gondermek
Baskaswnun adwna
sahte hesap acmak ve
bunu kullanmak

Sozel
Zorbaluk

Kifir, alay etmek

Lakap takmak, dalga
gecmek

Tehdit etmek, asagulamak
Dis goriinisle dalga
gecmek

KuicUk disiirmek, iftira
atmalk, dedikodu yapmak

Sosyal
Zorbalik

Dslamak
Gormezden Gelmek
Yok saymak
Dedikodu yaymak
iftira atmak
Hakswuzken sikayette
bulunmak

¢ Baskalarunt
digerlerine karst
kKiskutmak

Okul ve Cevresinde Akran
Zorbaligunin Yasanabilecegi
Yerler

e Bahge

e Sunif

e Kantin

e Atolyeler

e Koridor

* Tuvaletler

e Spor Salonu

e Otobis veya Dolmus
¢ Pansiyon

N
—_— O —.
0 ﬁ' 1 I\\
Ogrencinin Akran

Zorbaltlguna Maruz
Kaldiwgunt Nasul Anlaraz?

Devamsuzlik yapar

Teneffislerde yalnz dolaswr

Okulda ve sinifta yakun arkadast yoktur
Takum oyunlart ve toplu etkinliklerde tercih
edilmezler

Akranlaryyla anlasamadigt igin
yetiskinlerin yaninda olmak isterler
Kendini ifade etmede zorlanuw

Derslerdeki basaru diser

Ozgiiven eksikligi yasar ve cekinik davranwr



